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Resumen

El proposito de esta investigacion es identificar si el uso de diferentes estrategias de
lectura puede ayudar a mejorar la comprension lectora mediante la observacion de sus
efectos sobre la ansiedad en estudiantes de décimo grado en un colegio publico del circuito
08, de la regional de Puntarenas. En este articulo, los participantes son aproximadamente 70
estudiantes de décimo afo de un colegio publico en Esparza, Puntarenas; quienes asisten a
5 lecciones de inglés por semana; ademas, los participantes tiene entre 16 y 17 afios, y estan
distribuidos en 4 grupos con la misma docente de inglés a su cargo. Por otra parte, se
recopilod la informacion por medio de 3 entrevistas, una a la docente de inglés a cargo del
grupo, con el fin de enriquecer los resultados con aportes y conocimientos que ella ha
tenido en sus 30 afos de experiencia; otra al supervisor regional de inglés del 4rea de
Puntarenas, para recopilar informacion del ministerio de educacioén y la utilizacion de las
estrategias de lectura en investigacion; y la ultima a una psicologa de la Caja Costarricense
del seguro social, con el fin de aclarar la relacion de la ansiedad en el de comprension de
lectura. La aplicacion de los instrumentos se llevo a cabo del 2 de Marzo al 29 de Mayo.
Por ultimo, la informacion recolectada muestra los resultados de las dos fases de aplicacion
de las estrategias de lectura y una descripcion de su efectividad con relacion a desarrollar la
comprension lectora en los estudiantes, y su relacion con la ansiedad que puede presentarse
en los estudiantes durante sus actividades de lectura en inglés. A la vez, se realizard una
comparacion entre las 4 estrategias aplicadas para describir cuales son efectivas para
desarrollar habilidades de compresion de lectura en inglés y para reducir la ansiedad de los
estudiantes durante las actividades de lectura. Finalmente, dentro de los resultados
identificamos el papel que juega el uso de materiales didacticos atractivos para los
estudiantes, los cuales promuevan el aprendizaje colaborativo, esto conlleva, hacer una
eleccion apropiada de actividades de lectura en inglés que generen la participacion de
diferentes estilos de aprendizaje, para favorecer desarrollo de las habilidades de lectura de
forma dindmica e interactiva.

Palabras claves: estrategia, imagenes sensoriales, ideas principales, predicciones,

inferencias, efectividad y ansiedad.



Abstract

The purpose of this research is to identify whether the use of different reading
strategies can help to improve reading comprehension by observing its effects on anxiety in
tenth grade students in a public school, circuit 08 in the regional of Puntarenas. In this
article, the participants are approximately 70 students in the tenth year of a public school in
Esparza, Puntarenas; who attend to 5 English lessons per week. In addition, participants are
between 16 and 17 years old, and they are divided into 4 groups with the same English
teacher in charge. Moreover, the information was collected through three interviews, one to
the teaching of English of the group, in order to enrich the results with input and expertise
that she has had in its 30 years of experience; other, to the regional supervisor English of
Puntarenas” area, in order to collect information from the ministry of education about the
use of reading strategies included in this research; and the last one, to a psychologist from
the Caja Costarricense del Seguro Social, in order to clarify the relationship of anxiety in
reading comprehension. The application of instruments held from March 2 to May 29.
Finally, the information gathered shows the results of the two phases of implementation of
reading strategies and a description of their effectiveness in relation to developing the
students” reading comprehension and their relationship with anxiety that can occur in
students during their English reading activities. At the same time, a comparison between 4
applied to describe which strategies are effective to develop reading comprehension skills
in English and to reduce anxiety of students when take reading activities take place. Finally,
within the results it was identified the role of the use of attractive teaching materials for
students, which promote collaborative learning, this leads us, to make an appropriate choice
of English reading activities that generate the participation of different learning styles to
promote development of reading skills in a dynamic and interactive way.

Key words: strategy, sensory images, main ideas, predictions, inferences, effectiveness and

anxiety.



Capitulo I
1. Introduccion

Las habilidades de lectura comienzan a desarrollarse desde que los nifios
comienzan su etapa de estudiantes "desde inicios en la historia humana, se hicieron
tentativas para comunicarse a través del lenguaje simbodlico ya que estaba claro que los
mensajes auditivos / orales podrian no ser pre- usados sin gran selectividad y esfuerzo. "
(Negin, 1980, parr. 2). Por lo tanto, el proceso de aprendizaje y el desarrollo de esta
habilidad distinguida en una lengua extranjera se convierten en un desafio importante en la
educacion costarricense. De acuerdo con Ministerio de Educacion Publica (MEP, 2003) la
enseflanza de inglés proporciona las necesidades de la poblacion y representa una
herramienta rentable para futuras comunicaciones, acceso a la tecnologia, la extension de
los conocimientos sobre las diferentes culturas, construir empatia hacia varias culturas y
motiva a los estudiantes para saber acerca de la naturaleza del lenguaje (p. 14). Por otra
parte, MEP (2003) afirma que el fomento de actitudes positivas a través del aprendizaje de
idiomas puede desarrollar el interés hacia las lenguas y culturas extranjeros (p. 11).

En relacion con la idea antes mencionada, Brown (2010) se refiere a la lectura
como una habilidad importante no sélo para el éxito académico, sino también para lograr
los objetivos en la vida diaria. Tomando en cuenta la importancia de la lectura frente a la
cultura, el conocimiento y las actividades diarias, esta investigacion se centra en las
habilidades de lectura. MEP (2003) sefiala que la lectura, como una habilidad pasiva en la
que los estudiantes no son conscientes de lo que estan haciendo, es una idea equivocada.
MEP (2003) confirma "La lectura, aunque a menudo considerada como una habilidad
receptiva pasiva, es de hecho, una habilidad activa que implica adivinar, predecir, y hacer
preguntas. Dichos aspectos deberian ser considerados en el disefio de ejercicios de
comprension de lectura " (p. 21). En otras palabras los profesores deben tener en cuenta no
solo los procesos educativos, necesidades y objetivos de los estudiantes, sino que también
tienen que incluir estrategias de lectura en la planificacion de clases de lectura con el fin de
motivar a los estudiantes a desarrollar habilidades de lectura. Una forma efectiva de
motivar a los estudiantes a leer es proporcionando buenas actividades para la comprension

de lectura. MEP (2003) brinda algunas caracteristicas que las actividades deben tener:



Estas deben ser interesantes para los estudiantes, selectas de acuerdo a los intereses, edad y
necesidades de los estudiantes, que conlleve a un proposito (informacion, detalles,
significado global) y es capaz de ayudar a los estudiantes a construir informacion ya
adquirida en su propio idioma, para complementarla con la informacién aprendida en inglés
(Pag. 21).

Ademas de las actividades de lectura, las estrategias de lectura pueden ser
utilizadas por los profesores con el fin de ofrecer actividades a los estudiantes con base a
esas caracteristicas. Moreillon (2007) establece que algunas estrategias de lectura de
colaboracion podrian ser adecuados segun los requisitos del MEP: Utilizar imégenes
sensoriales, determinar las ideas principales, hacer predicciones y hacer inferencias. Esas
estrategias pueden ayudar a los estudiantes a comprender un texto y mejorar sus habilidades
de lectura. Ademas, en la practica de esas estrategias, los profesores deben ser conscientes
de las actitudes que los estudiantes pueden mostrar, asi como los logros que los
participantes puedan tener. Jensen (2005) reafirma que las emociones se presentan en el
proceso de aprendizaje. Por esta razon, en el desarrollo de las tareas de lectura los
profesores deben tener este aspecto en cuenta con el fin de crear un buen ambiente de
aprendizaje que puede reducir la ansiedad de los estudiantes. Ademads, el uso correcto de las
estrategias de lectura puede contribuir a evitar el alto nivel de ansiedad en los estudiantes al
leer en inglés. Segun algunos investigadores, como Jalongo y Hirsh (2010) la ansiedad se
considera un factor importante que representa un obstidculo para los estudiantes en el
aprendizaje de una segunda lengua. Vinculado a la aplicacion de las estrategias y su
relacion con la ansiedad, el supervisor regional de inglés del MEP considera que el nivel de
ansiedad que presentan los estudiantes podria aumentar debido a la falta de comprension de
los contenidos, como consecuencia de la aplicacion inadecuada o a la seleccion de las
estrategias de lectura utilizadas en el proceso de aprendizaje.

Ademas, de acuerdo con el Supervisor de Ingles de Puntarenas del MEP, el
personal de esta entidad publica no han investigado sobre la eficacia de las estrategias de
comprension de lectura utilizadas por sus profesores en las instituciones de ensefianza
secundaria, por lo tanto, este proyecto se centra en descubrir qué estrategias de lectura son
utiles y cuéles no lo son, mediante la aplicacion de cuatro estrategias de comprension de

lectura y la recopilacion de informacion de los estudiantes durante su practica de lectura.



Por lo tanto, esta investigacion tiene la intencion de ejecutar las siguientes estrategias:
imagenes sensoriales, determinando ideas principales, hacer predicciones y hacer
inferencias, en las clases de inglés de los estudiantes de décimo grado de un colegio
publico, con el fin de establecer si el uso de estas estrategias podria mejorar las habilidades
de lectura, asi como identificar cualquier relacion entre las estrategias implementadas y la

ansiedad que los estudiantes pueden mostrar.

1.1 Problema de investigacion

MEP (2003) se refiere a la lectura como una de las habilidades activas en el que
los estudiantes necesitan trabajar en el aula (p. 14). Por lo tanto, uno de los retos de los
estudiantes es aprender a leer textos de manera eficiente con el fin de comprender sus
mensajes y completar las tareas propuestas por los profesores. Sin embargo, MEP (2003)
afirma que tal vez no sea facil para los estudiantes leer textos escritos en un idioma
diferente, y aun mas dificil entender textos sin las herramientas adecuadas para desarrollar
la habilidad de lectura. Y lo que es necesario debido al resultado eficiente que los
estudiantes necesitan para lograr el éxito en la prueba nacional de inglés (p.14). Con base
en la informacion anterior, una de las razones por las cuales los estudiantes de décimo
grado son los participantes en esta investigacion es que tengan la motivacion de estar
familiarizados con las lecturas en inglés, en el que las estrategias y herramientas utilizadas
durante uno de los ultimos afios en el colegio probablemente les dé una vision general de la
experiencia en su ambiente de aprendizaje académico. El desarrollo de las habilidades de
lectura en los estudiantes puede proporcionar suficiente competencia lingiiistica, lo que
lleva a los estudiantes a obtener el grado requerido en su examen final de inglés del colegio.

Por otra parte, uno de los aspectos que pueden influir en el proceso de compresion
lectora es la ansiedad, en este aspecto, Jalongo y Hirsh (2010) afirman que "la ansiedad es
una emocion negativa que afecta el aprendizaje" (p. 433), y los autores afirman que cuando
la ansiedad se convierte en intensa, limita la atencidon del alumnado (p.433). Por lo tanto,
entender el concepto de la ansiedad y la forma en que se puede superar, podria ser visto
como una herramienta para que los profesores proporcionen estrategias de lectura eficaces

en el trabajo de la clase, lo que lleva a un proceso de lectura exitosa.



1.2 Justificacion

Wynne y Illinois (2008) estan de acuerdo con Seyed (2010) quien afirma que la lectura
es una actividad indispensable en el desarrollo de la vida. Los autores afirman que la lectura
es una forma de enriquecer la vida, nutrir y promover que la gente piense, asi como la
descripcion de esa habilidad tan vital para todos los problemas en la vida, porque la practica
de lectura proporciona conocimientos. Por lo tanto, es importante animar a los estudiantes a
desarrollar el habito de la lectura, ya que contribuiria no sélo en la adquisicion del lenguaje,
sino también en todo su desarrollo profesional. Ademéas, como Kanar (2014) dice "el
dominio de la lectura en un apropiado nivel de educacion, es esencial no solo para el
aprendizaje de un idioma, sino también para la educacion" (p.37). Teniendo en cuenta los
puntos de vista de los autores anteriores, se puede afirmar que el desarrollo de la habilidad
de lectura puede otorgar beneficios no solo en el ambito académico, sino también en las
diferentes situaciones de la vida.

Por encima de eso, el programa de inglés del MEP (2003) indica que cualquier
actividad de lectura debe ser atractivo para los estudiantes, elegidos en funcidon de su
interés, la edad y necesidades, lo que lleva a un proposito especifico (informacién, datos,
entre otros) de acuerdo con el nivel y la competencia de los estudiantes, la cual puede ser
flexible, variada y significativa. En general, el profesor debe analizar las preferencias de los
estudiantes, los intereses y necesidades con el fin de elaborar ejercicios de comprension de
lectura apropiados (p. 21).

Teniendo en cuenta las dificultades de lectura y problemas de ansiedad, es
relevante identificar la relacion entre las estrategias de lectura y comprension de lectura.
Este tipo de investigacion también es importante porque muestra la relacion de
comprension de la lectura y como puede estar relacionado el impacto de la ansiedad en el

rendimiento del alumno.

1.3 Proposito del studio
El proposito de este estudio es determinar si la implementacion de diferentes
estrategias de lectura colabora para mejorar la comprension lectora mediante la observacion

de sus efectos de la ansiedad en un grupo de estudiantes de lenguas extranjeras de un

7



colegio publico en la region del Pacifico. Ademas, esta investigacion proporcionard una
idea general de como la implementacion de estrategias de lectura en los estudiantes de
décimo grado puede desarrollar sus habilidades de lectura y reducir los altos niveles de
ansiedad al realizar las tareas de lectura. Por lo que esta investigacion se centra en
estrategias de lectura y la seleccion de los materiales adecuados en la ensefianza de la
lectura en inglés, asi como analizar el nivel de ansiedad que surge de los estudiantes en las

actividades de clase.

1.4 Objetivos

1.4.1 Objetivo general
Determinar si el uso de diferentes estrategias de lectura puede ayudar a mejorar la
comprension lectora mediante la observacion de sus efectos en la ansiedad de los

estudiantes de décimo grado en un colegio publico.

1.4.2 Objetivos especificos

1- Identificar qué estrategias parecen ser mas eficaces para reducir o aumentar la
ansiedad en los estudiantes.

2- Disenar materiales de lectura que prueben ser efectivos para reducir los niveles de

ansiedad.



Capitulo II

2. Marco tedrico

2.1 Lectura

El Ministerio de Educacion Publica (MEP, 2003) ha establecido la ensefianza de
inglés como una forma de responder a las nuevas exigencias de la sociedad. Ademads, una
forma de cumplir con esas necesidades y aumentar la participacion activa de los estudiantes
en el mundo es "dar a los estudiantes una herramienta para acceder directamente a la
informacion cientifica, tecnoldgica y humanistica y, de este modo, ampliar su conocimiento
del mundo" (p. 14). Seyed (2010) afirma que el desarrollo de la capacidad de la lectura es
esencial en este siglo en el que se requieren materiales de lectura en inglés en varias areas.

Kibui (2012) propone el concepto de lectura, como "el proceso de reconstruccion de
los patrones impresos, las ideas y la informacion prevista por el autor" (p.16). Del mismo
modo, Patel y Jain (2008) afirman que "la lectura significa entender el significado de las
palabras impresas" (p.113). Estos autores coinciden en la idea de considerar la lectura como
un proceso activo en el que una persona comprende el significado de los textos escritos.

Brown (2010) y Kibui (2012) sefialan que la lectura es una de las habilidades mas
necesarias para el desarrollo, no sélo para el éxito académico, sino también para la vida
diaria, considerando la lectura como una habilidad esencial para construir en esta sociedad
por que la mayoria de la informacion se transmite en textos escritos. Ademas, en relacion
con la capacidad de leer en inglés, Kanar (2014) sostiene que es indispensable para los
estudiantes mejorar sus habilidades de lectura en inglés, porque en la actualidad la mayor
parte de la literatura se publica en ese idioma (p. 1).

De acuerdo con Brown (2007) y Hill (2011), comprension de la lectura se
relaciona con el proceso de recibir y entender la informacion recibida. Los autores
establecen que la comprension de un texto significa tener la capacidad de entender, extraer
y manipular la informacion dada. Ademds, Snow (2002) considera la comprension de
lectura ", como el proceso de extraccion de forma simultanea y construccion de significado
a través de la interaccion y participacion con el lenguaje escrito” (p. 11).

Moreillon (2007) afirma que las estrategias de lectura ayudan a los estudiantes a
comprender el texto. Posteriormente, el autor discute siete estrategias y describe cada uno

de ellos a través de su obra escrita: la activacidon o el conocimiento del edificio de fondo, el



uso de imagenes sensoriales, cuestionar, hacer predicciones e inferencias, la determinacion
de las ideas principales, utilizando opciones fix-up y sintetizar (p.11). De hecho, MEP
(2003) ofrece algunos de los objetivos de lectura a desarrollarse en las primeras etapas de
aprendizaje de inglés. Por ejemplo, algunos de los objetivos especificos a desarrollar son: la
respuesta a estimulos visuales, la prediccion de significado y la comprension de la esencia
de un texto corto (p 36.). A continuacidn, la aplicacion de estrategias de lectura: como el
uso de las imégenes sensoriales, determinar las ideas principales, hacer predicciones e

inferencias puede contribuir a lograr estos objetivos.

2.2 Imagenes sensoriales

Esta estrategia implica el uso de los sentidos para generar o promover imagenes
mentales que construyen una relacion entre la nueva informacion y el conocimiento previo
que los participantes puedan tener. Consiguientemente, MEP (2003) sefiala la necesidad de
proporcionar tareas de lectura que ayudan a los estudiantes a utilizar sus conocimientos
previos con la informacidon que se pone en practica en las clases de inglés. Por ejemplo, "los
estudiantes que pueden hacer conexiones entre sus experiencias y lenguaje sensorial,
pueden utilizar sus sentidos para comprender un texto" (Moreillon, 2007, p 41.); como el
estudio lo establece, utilizar imagenes sensoriales puede contribuir a mejorar las
habilidades de lectura de los estudiantes.

Segtin Moreillon (2007) sentidos como la vista, el gusto, el oido y el tacto son la
primera forma en que las personas se vuelven conscientes de su entorno. Por esa razon, el
autor afirma que los profesores tienen que proporcionar a los estudiantes experiencias
sensoriales para el desarrollo de la comprension lectora

Ademas, Moreillon (2007) sefala que el uso de la lectura en voz alta en las
lecciones pueden animar a los estudiantes a usar su imaginacion, asi como apelar a los
sentidos y puede incitar a los participantes a crear su propia historia en sus mentes (p. 46).

Por otra parte, Wynne y Illinois (2008) apoyan la idea de visualizar estrategias; en
su estudio se establece que la provision de experiencias que faciliten la formacién de
imagenes mentales puede llevar a los estudiantes a una comprension mas profunda durante
la lectura, porque los estudiantes se comprometen en el desarrollo de la historia mediante el

uso de sus sentidos.
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2.3 Determinando ideas principales

Van den Broek, Lynch, Naslund, Ievers-Kentucky y Verduin (2003) afirman que
"la capacidad de identificar las ideas principales es fundamental para la comprension de
lectura" (p. 707). Como los autores establecen, averiguar la informacién més importante en
un texto es una habilidad esencial para tener €xito en las tareas de lectura. Por lo tanto, es
de gran beneficio exponer a los estudiantes esta estrategia para el desarrollo de la
comprension lectora.

De acuerdo con, Moreillon (2007) determinar las ideas principales es una
estrategia adecuada para alcanzar la comprension de lectura. La escritora afirma que "las
ideas principales dan los estudiantes la oportunidad de emitir un juicio sobre el valor de la
informacion y utilizarla de manera eficaz" (Moreillon, 2007, p. 98). En otras palabras, esta
estrategia puede ayudar a los estudiantes a identificar la informacién importante en un
texto. Ademas, el estudio realza la importancia de los propdsitos de lectura, porque son
estos los que deciden cudles son las ideas principales; de lo contrario, no debe haber
propositos claros para decidir lo que es esencial o no en un texto. También, en relacion con
las ideas principales, es necesario tener en cuenta que no hay una sola o respuesta correcta;
de hecho, las respuestas a un texto dado dependen de los propdsitos expuestos
anteriormente.

De esta manera, uno de los objetivos principales, para la planificacion de décimo
grado, declarados por el MEP (2013) es "aumentar la capacidad de los alumnos para
comprender las ideas principales de textos escritos sobre temas familiares y reconocer
detalles en el contexto" (p. 35). Ademas, los educadores deben guiar a los estudiantes a "dar
prioridad a la informacion como una habilidad esencial en la comprension de la lectura, asi
como en la alfabetizacion informacional” (Moreillon, 2007, p.98). Puede que sea necesario
ensenar a los estudiantes a distinguir los aspectos importantes y menos importantes en los
textos, ya que la estrategia puede ayudar a enfocarse en informacion significativa. Ademas,
teniendo en cuenta las sugerencias de Wynne e Illinois (2008), resumir es una tarea
adecuada para evaluar la comprension lectora. Quienes consideran que "los estudiantes, que
entienden la informacion que han leido, deberian ser capaces de repetir lo que han

aprendido de una manera organizada" (p.16).
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Predicciones

Segun Scribner (2012) la habilidad de prediccion es mucho mas que una suposicion; no
solo refleja nuestros pensamientos acerca de lo que sucedera en el futuro, sino que se basa
en los patrones que hemos observado o estan en nuestro conocimiento previo. Con base en
la informaciéon anterior es justo decir que los estudiantes serdn capaces de hacer
predicciones acerca de las lecturas utilizadas en el colegio, ya que tienen conocimientos
previos el tratamiento de los temas que trabajan en sus clases de inglés.

De manera similar a Moreillon, Wynne e Illinois (2008) se refieren a hacer predicciones
como una estrategia importante en la que los estudiantes pueden imaginar y dar opiniones
sobre lo que van a aprender. Ademas, los autores sugieren el uso de titulos de libros y fotos
como recursos para desarrollar esta estrategia con el fin de dar a los estudiantes algunas
sefiales en las que pueden apoyar sus predicciones. Hacer predicciones puede ser Utiles en
las dos fases siguientes: antes de leer, debido a las tareas que fomentan el uso de la
imaginacion y la expresion de ideas, y después de leer, debido a las técnicas de aplicacion

que pueden mostrar el desarrollo de la competencia lectora en los alumnos.

2.4 Inferencias

Otra estrategia analizada en esta investigacion lo es inferencias, Kurland (2000) define
que "la inferencia es un proceso mental por el cual se llega a una conclusion basada en
pruebas concretas" (par. 1). Ademads, Scribner (2012) afirma que las inferencias difieren de
las predicciones porque inferencias son explicaciones de una situacion o evento especifico
y que se basan en la informacion relativa a la lectura. Por otro lado, en el caso de las
predicciones, estas se usan para decir lo que puede suceder en el futuro. Por esa razon, estas
estrategias puede ser convenientes para evaluar la comprension de los estudiantes durante y
después de leer. Ademads, en este proceso los estudiantes no solo incluyen el conocimiento
de idiomas, sino que también incluyen creencias, valores y experiencias que son claves para
obtener conclusiones a partir de la lectura (Moreillon, 2007). Ademas, esta estrategia puede
desarrollar la habilidad de los estudiantes para construir sus propias opiniones y expresar lo

que entienden del texto.
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Capitulo 111
3. Metodologia

3.1 Paradigma

Segin Gurdian (2010) "la nocién de paradigma, publicado por Tomas Khun en
1962, define qué estudiar y qué preguntas utilizar para responder; en otras palabras, los
problemas que deben ser estudiadas, y la regla a seguir con el fin de interpretar las
respuestas habidas "(p.56). Gurdian también afirma que "saber es siempre para detener a un
hecho que tiene cierta funcion, bajo cierta relacion, lo que significa algo dentro de una
estructura a determinar" (p. 61). Ademas, incluye un paradigma en el que los investigadores
pueden interactuar en el campo de los participantes, el cual puede proporcionar
experiencias directas en el proceso de investigacion. En consecuencia, este proyecto de
investigacion se centra en el paradigma socio-critico que afirma que su fundacién es la
teoria critica; su naturaleza de la realidad es compartida, multiple, historica, construido,
dindmico, integral y divergente; su proposito de la investigacion es emancipar temas,
identificar el potencial para el cambio, la liberacién y el empoderamiento de criticar y
transformar la realidad. Ademas, su disefio es flexible, envolvente, y emergente; y, su
proposito se esta profundizando, limitado por el espacio y el tiempo, realiza hipotesis de
trabajo, es inductivo-cualitativa, y centrado en las diferencias; por otra parte, la relacion
sujeto-objeto esta estrechamente relacionada y la relacion es influenciada por un fuerte
compromiso para el cambio. Por otra parte, entre los criterios de calidad estan la
intersubjetividad y la validez; por Gltimo, el analisis de datos es intersubjetivo y dialéctico,

lo que significa que la realidad cambia constantemente (Gurdian, 2010, p. 58).

3.2 Enfoque metodolégico
La presente investigacion utiliza método mixto; que combina métodos
cuantitativos y métodos cualitativos. Creswell (2009) afirma que el método mixto "(...) es
un enfoque de investigacion que combina o asocia tanto formas cualitativas y cuantitativas
(...) la cual implica supuestos filosoficos, el uso de métodos cualitativos y cuantitativos, y la
mezcla de ambos enfoques en un estudio”. El método mixto utiliza las fortalezas de ambos
métodos con el fin de crear un estudio mayor. Ademas, este método se ha desarrollado en

varias investigaciones que tratan a los estudios sociales (Creswell, 2009) .Y este estudio
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explora y describe un problema que se presenta en un campo social, por lo tanto, el método

mixto se considera adecuado para el presente investigacion.

3.3 Disefo de la investigacion

3.3.1 Lugar

Esta investigacion va a ser desarrollada en un Liceo Diurno de Esparza, el cual

pertenece al circuito 08 de la provincia de Puntarenas.
3.3.2 Participantes

Los participantes de este estudio seran los estudiantes de décimo grado; que son
alrededor de setenta y dos estudiantes de un colegio publico del sistema educativo
costarricense. Su edad oscila entre quince-diecisiete afios.

3.4 Roles del investigador

Creswell (2009) asume que una funcidon es identificar reflexivamente sus
prejuicios, valores y antecedentes personales, por ejemplo, el género, la historia y la
cultura, entre otros. Estos aspectos van a ser parte de las interpretaciones que se forman
durante todo el estudio. Por otra parte, la investigacion incluye declaraciones acerca de las
experiencias pasadas que proporcionan datos de referencia para ayudar a los lectores a
comprender el tema, el entorno y el contexto de los participantes, asi como la interpretacion
investigadores principiantes sobre los fenomenos. (p.177)

Posteriormente, Bergman (2008) menciona que el método mixto ofrece
posibilidades creativas para abordar las cuestiones del investigador con respecto a los
métodos, ya que, se trata de estrategias cualitativas y cuantitativas para hacer la
investigacion. (p.56)

Por otra parte, teniendo en cuenta el papel de los investigadores principiantes en
este proyecto, uno de ellos serd en calidad de observador en la aplicacion de las cuatro
estrategias de lectura; aplicado por la profesora colaboradora, que es la profesora del
alumnado, y ella recibira un solo plan por estrategia, que serd elaborado por los
investigadores; los planes se aplicaran por el profesor colaborador en una clase normal y los
investigadores observaran el rendimiento del alumnado y las reacciones durante el proceso
de ensenanza; también al final de cada clase donde se implementan las estrategias, los

investigadores daran un instrumento a cada estudiante para llenarlo, proporcionando
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informacion importante para el andlisis final. Por lo tanto, otro papel del investigador es la
elaboracion de los planes, que incluyen diferentes actividades que el profesor colaborador
va aplicar en sus clases; asi como la elaboracion de material de lectura de acuerdo a cada
estrategia. Ademas, los investigadores elaboraran algunos instrumentos que se aplicara a los
estudiantes, el profesor colaborador y el supervisor del profesorado de inglés del MEP en

Puntarenas, y un profesional en el campo de la psicologia.

3.5 Procedimiento
3.5.1. Instrumentos
Se realizaran 3 entrevistas con el fin de analizar la opinion de expertos en el area de
estudio. La entrevista A (anexo 1) sera aplicada a la profesora de los grupos participantes en
el estudio, con el fin de conocer su experiencia aplicando las estrategias de lectura
investigadas. La entrevista B (anexo 2) sera aplicada al supervisor regional de inglés del
MEP, con el fin de conocer las estrategias de lectura que le MEP requiere aplicar en las
aulas publicas del pais. La entrevista C (anexo 3) serd aplicada a una psicologa
colaboradora, la cual con su experiencia en el area de la ansiedad, brindard informacion
relevante para desarrollar el tema desde un punto de vista de la ansiedad y accion en el
proceso de aprendizaje del inglés por medio de lecturas.
Por otra parte, se aplicara un instrumento luego de cada leccion impartida, el cual tendra
el proposito de conocer la efectividad de la estrategia de lectura utilizada en la clase de

inglés. (anexo 4, 5, 6, 7y 8)

3.6 Analisis de datos
Después de crear los instrumentos necesarios para recoger los datos para esta investigacion,
cada instrumento va a ser analizado y estudiado con el fin de identificar los resultados que

muestran una vez aplicados todos los instrumentos.
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Capitulo IV

3 Resultados

Contribucion de la profesora colaboradora

Respecto a la informacion proporcionada por el profesor colaborador, se presenta
que de acuerdo a sus 30 afos de experiencia, la lectura puede ser vista como un proceso de
obtencion de informacion de un texto o trabajo escrito. De manera similar, las estrategias de
lectura se pueden describir como acciones cognitivas aplicadas a los estudiantes para
ayudarles a entender el significado de los textos. Ademas, la profesora explica las
siguientes estrategias de lectura que se practican en su clase: actividades previas a la
lectura, ayudando a los lectores a predecir o utilizar la informacién previa que saben sobre
el tema por ser leido; resumiendo, con el fin de limitar la informacion en un par de frases
para identificar la idea principal del texto; visualizacion de informacion, el uso de imagenes
para tener los estudiantes a visualizar las situaciones descritas en el texto; el escaneo de la
informacion, sacando informacion especifica de los textos; entre otras. Esas estrategias son
elegidas por la profesora colaboradora, debido a su eficacia, proporcionando herramientas
para una mejor comprension de textos en inglés.

Ademas, el profesor lleva a cabo en su trabajo de la clase, cada una de las estrategias
que se presentan en esta investigacion, incluyendo actividades especificas. Por ejemplo, se
ensefia la comprension lectora a través de imagenes sensoriales que muestran imagenes y
reproduccion de audios. Ademas, la estrategia de determinar las ideas principales se aplica
en su salon de clases, asi, se le solicita a los alumnos que den informacién relacionada con
el titulo del texto, y también mediante la identificacion de las ideas principales de la
primera frase de cada parrafo. Por otra parte, la docentes implementa la estrategia de hacer
predicciones en las siguientes actividades: lluvia de ideas, prediccion de las situaciones,
prediccion de eventos de las imdgenes proporcionadas en las lecturas, y adivinar el
significado de palabras a partir del contexto. Ademas, el profesor colaborador expone que
incluye las inferencias como estrategia de lectura en su clase; sin embargo, parece ser
menos eficaz en la ensefianza de la lectura en Inglés, porque la mayoria de sus alumnos

muestran dificultades para identificar lo que esperan encontrar en un texto. Por ultimo, el
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profesor llega a la conclusion de que la eficacia de las estrategias puede depender del nivel

de los estudiantes y de la manera en que esas estrategias se aplican.

Contribucion del supervisor regional de Inglés del MEP

Con el fin de apoyar a la informacion sobre las estrategias de lectura aplicadas en la
institucion publica, una entrevista fue dirigida al supervisor regional de inglés de la regional
de educacion publica. Este profesional tiene mas de veinte afios como profesor de inglés y
dieciséis afios trabajando como supervisor. De acuerdo con su experiencia, una serie de
estrategias se pueden implementar para mejorar la comprension de lectura, por ejemplo: la
exploracion, la agrupacion, la vista previa, adivinar el significado de contexto, asi como
hacer predicciones. Ademas, las estrategias de lectura tienen el proposito de dar a los
estudiantes las herramientas necesarias para ser mejores lectores. El supervisor cree en la
importancia de estas para mejorar las funciones cognitivas que colaboran en el aprendizaje
de una segunda lengua. Ademas, sefiala que otros puntos fuertes relacionados con
estrategias de lectura son: el pensamiento critico, en el que los estudiantes son capaces de
tener una respuesta hacia la lectura; y comprension de la lectura, lo que ayuda a los
estudiantes a lograr las funciones del lenguaje estudiado en el area lectora, asi como la
interaccion con el mundo imaginativo.

Por otro lado, el supervisor establece que no hay puntos débiles alrededor de la
aplicacion de estrategias de lectura por si mismo. De acuerdo con su experiencia
profesional el problema se produce cuando el profesor no esta preparado para aplicar o para
enseflar una estrategia especifica, también en otro caso, el profesor puede tener falta de
compromiso de ensefiar la lectura como una habilidad lingiiistica util en el proceso de
aprendizaje, en lugar de eso, se centra solo en el contenido a ensefar.

Por 1ultimo, el colaborador apoya la importancia de la aplicacion de todas las
estrategias de lectura estudiados en esta investigacion, como complemento de los planes de
inglés; porque pueden traer una vision general de como llevar a cabo la practica de la
lectura y como ser capaces de gestionar el proceso de aprendizaje del inglés. En otras
palabras, el profesor es el encargado de realizar los pasos para construir lectores auténticos,
los pasos incluyen: la ensefianza de vocabulario, instrucciones, estrategias, y mediar en el

progreso del alumnado. De la misma manera, en el momento en el que el profesor es
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consciente de la aplicacion de determinadas estrategia y los estudiantes saben como
desarrollar la actividad con un propdsito especifico, el objetivo de lectura se puede realizar
y los estudiantes pueden convertirse en lectores activos que pueden controlar su proceso de

lectura.

El analisis de la informacion proporcionada por el profesional en el campo de la
psicologia

La psicologa colaboradora trabaja en la Caja Costarricense del Seguro Social (CCSS),
ella participd en una entrevista llevada a cabo por los investigadores de este estudio, en el
que se recogio y analiz6 informacion importante, para concluir como lidiar con la ansiedad
en un salon de clases donde se ensefia la lectura en inglés.

Los estados profesionales de la ansiedad no se pueden reorientar como un aspecto
positivo en el proceso de aprendizaje. Sin embargo, ella sostiene que se pueden necesitar
diferentes elementos que rodean la ansiedad para ayudar a los estudiantes en su proceso
educativo, con el fin de modificar la ansiedad centrada en una tarea singular pero
manejable; esos elementos pueden ser: el trabajo con las emociones, la auto-motivacion y el
autoestima; lo que podria facilitar la participacion de los estudiantes en el trabajo de la
clase.

En cuanto a la ansiedad como un efecto negativo en el proceso de aprendizaje, la
psicologia menciona que el trastorno puede no permitir que la gente tenga control sobre sus
emociones. Adicionalmente, las personas se desorganizan y también disminuyen sus
capacidades de funcionalidad.

Por otra parte, el profesional en ese campo afirma que las tareas de lectura pueden
producir un nivel de ansiedad en los estudiantes, debido a la cantidad de contenido,
trastornos de alfabetizacion y comprension lectora; pero segun su experiencia, la lectura en
si misma no es un factor que puede generar ansiedad; sin embargo, el ambiente en el que se
desarrollan las tareas de lectura, podria aumentar o disminuir el nivel de ansiedad que los
estudiantes pueden experimentar. Ademas, si el profesor identifica que un estudiante sufre
ese trastorno, este puede proporcionarle algunas herramientas para hacer frente con el fin de
ayudar al estudiante a disfrutar el proceso de aprendizaje. Por encima de eso, ella afiade que

algunos de los sintomas fisicos de ese trastorno son: palpitaciones, manos sudorosas,
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presion arterial alta, el llanto o la risa; y los sintomas emocionales son: habilidad afectiva,
sensibilidad emocional, enojo, la comorbilidad y el negativismo. Ademas, la psicologa
afirma que las sensaciones pueden ser diferentes en cada participante y se podrian utilizar
diferentes herramientas de afrontamiento para superar cada experiencia. La profesional
considera algunos ejercicios para practicar en el aula lo que podria reducir el nivel de
ansiedad de los estudiantes antes y durante las tareas de lectura; estos son llamados
"descansos activos" y el profesor pueden implementarlos a través de las siguientes
actividades: ejercicios para romper el hielo, la motivacion, la generacion de un ambiente de
confianza y la seguridad entre los miembros del grupo, chistes, baile, musica de relajacion,
etc.
Ademas, la psicologa sostiene que una forma efectiva de reducir la ansiedad en el salon
de clases es ensenar a los estudiantes de acuerdo a sus estilos de aprendizaje, y donde o
cuando se sienten comodos, pero el elemento mas importante es el uso de estrategias de
aprendizaje, tales como imagenes sensoriales, determinando las ideas principales, hacer
predicciones, hacer inferencias u otros, que promueven la interaccion entre los estudiantes y
que generan un sentimiento de confianza en el grupo.
Por ultimo, la experta en este tema concluye que la ansiedad se presenta en forma
particular en cada persona, y que variara en funcioén de las experiencias que la persona ha
tenido, y la capacidad de hacer frente a las situaciones. Ademas, afirma que el trastorno no
es el problema; el problema es como el estudiante puede hacer frente a la situacion en la
que se expone la ansiedad. Por lo tanto, los profesores deben proporcionar estrategias
interactivas, cuyos ejercicios puede proporcionar una sensacion de apoyo y confianza en el
grupo, lo que permite al estudiante disminuir el nivel de ansiedad que ¢l o ella puede tener

cuando se hace el trabajo de la clase.
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Capitulo V
4  Conclusiones
Los principales aspectos que los investigadores concluyeron, al aplicar materiales de
lectura para el desarrollo de la comprension lectora en los estudiantes de décimo grado, se
basaron en actividades especificas para las siguientes estrategias: imagenes sensoriales, la
determinacion de las ideas principales, hacer predicciones y hacer inferencias.

Los investigadores sefnalaron que el desarrollo de materiales de lectura proporciona un
ambiente positivo para el desarrollo de la comprension lectora en los estudiantes de décimo
grado, pero también ayuda a disminuir la ansiedad en su proceso de aprendizaje. Segun la
experto en el campo de la psicologia, es necesario incluir actividades interactivas en el aula
para promover la colaboracion, el trabajo en grupo, la autoconfianza, y el apoyo del
profesor, que permite que los estudiantes se comprometan con el idioma estudiado y al

mismo tiempo, mejora sus habilidades de lectura.

5 Limitaciones

Debido a la naturaleza de esta investigacion se presentan algunas limitaciones en su
proceso:
* Este estudio se llevd a cabo en una escuela secundaria publica, donde los estudiantes no
asistieron puntualmente a todas las clases de inglés durante los cuatro meses en que los
investigadores implementaron las estrategias. En ese caso, las ausencias de los estudiantes
no ayudaron a tener un numero exacto de participantes en todas las clases.
» Ademads, la ensefianza de la lectura a los estudiantes de décimo grado, con el fin de
aumentar su comprension en una lengua extranjera, tiene una importante inversion de
tiempo por parte del profesor, lo cual es un reto, porque los maestros tienen que elaborar
materiales especiales para proporcionar actividades de lectura atractivas, evitando el uso
excesivo de libros en el trabajo de la clase.
 Otra limitacion fue el horario, porque los estudiantes estaban entusiasmados a las 7:00
am, y disfrutaron de la clase y participaron activamente en todas las actividades que los
investigadores llevaron a la escuela secundaria; sin embargo, a las 12:00md estaban
haciendo preguntas del almuerzo porque tenian hambre y su entusiasmo para participar en

las tareas de lectura fue menor. Sin embargo, a las 5:00 pm, fue ain mas dificil porque
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estaban cansados y se enfocaban en el momento de tomar el autobls para ir a casa.
* Ademas, el hecho de que el MEP no tenga estudios previos sobre estrategias de lectura y
su eficacia en el proceso de aprendizaje del alumnado, este era un reto para los

investigadores, porque no habian estudios costarricenses sobre el tema investigado.

6 Recomendaciones

A continuacion se enumeran algunas recomendaciones de la investigacion:
* La aplicacion de estrategias de lectura y la promocion de la comprension de lectura deben
ser considerados como componentes esenciales de la preparacion del profesorado. De
acuerdo con el supervisor regional inglés, el conocimiento previo acerca de la gama de
estrategias de lectura y su uso son las principales claves para que el éxito de estrategias en
un aula EFL.
* Por otra parte, los profesores deben integrar estrategias de lectura con regularidad en sus
clases. Cada estrategia construye una base para que los lectores sepan como llevar a cabo su
propio proceso de comprension de la lectura. Los estudiantes deben ser conscientes de las
estrategias que funcionan mejor para ellos y los que ayudan y hacen que se sientan
coémodos.
» También, los planes de lecciones para desarrollar estrategias de lectura debe ser adaptados
de acuerdo a las necesidades de los estudiantes, porque los lectores necesitan tener
suficientes oportunidades para participar de acuerdo a su nivel de competencia.
* Los profesores deben aceptar el desafio de implementar nuevas estrategias y la
preparacion de diferentes materiales sin considerar la ansiedad como resultado negativo. La
ansiedad puede ser redirigida positivamente cuando los estudiantes se sienten motivados o

sienten curiosidad acerca de la actividad a desarrollar.

7 Sugerencias para futuros estudios

Para la investigacion futura, diferentes estrategias de lectura, actividades y materiales
se pueden implementar en la ensefianza de la comprension lectora en un aula EFL, con el
fin de generar mas resultados y diferentes hallazgos de la intencién central de este estudio.
Los investigadores consideran que serd adecuado para implementar las estrategias de

lectura en mas de dos fases con el propdsito de promover resultados que no se demostraron
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debido a las  limitaciones que  surgieron a  partir del  contexto.
» Ademas, los investigadores sugieren la realizacion de esas estrategias de lectura dirigidas
a grupos de diferentes niveles para relatar como aquellos pueden interactuar con las
actividades previstas para cada estrategia mediante el uso de sus conocimientos previos y
su competencia adquirida en el idioma estudiado.

* Por ultimo, los investigadores recomiendan la adaptacion de las actividades de lectura
para beneficiar a las personas con necesidades especiales a la experiencia de aprender

inglés por medio de estrategias que mejoran la comprension lectora.
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Anexos

Anexo A

Universidad de Costa Rica

Sede Arnoldo Ferreto Segura

Interview (A) addressed to the tenth grade teacher

The following questions will be answered by the tenth grade teacher with the purpose of
identifying the strategies the teacher applies in her classroom and their effectiveness in the

teaching process. This information is merely used for academic purposes and it is

confidential.
Date: Teacher:
Experience at teaching English to tenth graders (years)

Instructions: Answer the following questions according to your teaching experience when

using reading strategies in your classroom.

Questions:

1. What's your definition of reading?
2. What's your definition of reading strategies?
3. What's your definition of reading comprehension?
4. Describe the reading strategies you apply in your classroom in the tenth grade group.
4.1 Why do you choose to apply those strategies you mentioned in the previous question?
5. Which reading strategies, from the ones you apply in your classroom, are more effective
when teaching reading to tenth graders?
5.1 Why do you consider them effective?
6. Which reading strategies, from the ones you apply in your classroom, are less effective
when teaching reading to tenth graders?
6.1 Why do you consider them less effective?
7. Have you applied sensory images as a reading strategy when teaching English to tenth

graders?
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Yes(_ ) No( )

7.1 Describe examples of activities where you applied the strategy sensory images.

8. Have you applied determining main ideas as a reading strategy when teaching English to
tenth graders?

Yes(_ ) No( )

8.1 Describe examples of activities where you applied the strategy determining main ideas.
9. Have you applied "making predictions" as a reading strategy when teaching English to
tenth graders?

Yes(_ ) No( )

9.1 Describe examples of activities where you applied the strategy making predictions.

10. Have you applied "making inferences" as a reading strategy when teaching English to
tenth graders?

Yes(_ ) No( )

10.1 Describe examples of activities where you applied the strategy making inferences.

11. Which reading strategies do you consider the most effective while teaching reading in

English?

Thank you!
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Anexo B

Universidad de Costa Rica

Sede de Arnoldo Ferreto Segura

Interview (B)

Addressed to the Asesor del Departamento de Inglés del Ministerio de Educacion Publica
(MEP)

The following questions have as purpose to investigate which Reading strategies are used
by English teachers in the Public Educational System of our country, and what are the
reasons of their usage. This information is intended to be used for research and academic
purposes. Any help is really appreciated.

Date: Time:

Interviewers: ,

General information:
Sex: Male Female
Years of experience as an English teacher in Costa Rica’s Public Educational

System:

Years of experience as English Advisor in (MEP)

Instructions: Answer the following questions according to your experience in the public
educational system of Costs Rica, this regarding the Reading strategies used in an English

classroom for the improvement of the reading comprehension of students.

1. Which reading strategies are applied in MEP classrooms to improve student’s reading
comprehension?

2. Why are those strategies used?

2.1 Which are the strengths identified in those strategies?

2.2 Which are the weaknesses identified in those strategies?
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3. Which has been student’s reaction by practicing reading comprehension through those
strategies?

4. Has there been any research done about the relationship the implementation of those
reading strategies have with the improvement or reading comprehension of texts in English
by students from MEP?

5. Is the strategy “Determining main ideas” been used in MEP’s English classes?

6. Is the strategy “Using sensory images” been used in MEP s English classes?

7. Is the strategy “Making predictions” been used in MEP’s English classes?

8. Is the strategy “Making inferences” been used in MEP’s English classes?

9. From the four strategies mentioned in questions 5, 6, 7 and 8, which is the one that is
used the most by MEP to improve reading strategies in students, why?

10. Which factors may influence in a positive way students” academic success of when
developing the reading skill?

11. Which factors may influence in a negative way students” academic success of when

developing the reading skill?

Thanks for your time!
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Anexo C

Universidad de Costa Rica
Sede Arnoldo Ferreto Segura

Entrevista (C)

Las siguientes preguntas seran contestadas por una profesional en el area de la psicologia,
con el proposito de investigar el concepto de ansiedad y sus posibles implicaciones en las
estrategias de lectura aplicadas a los estudiantes participantes en esta investigacion. Esta
informacion sera utilizada inicamente con fines académicos y serd confidencial.

Fecha: Psicologa:

Experiencia en el area de la psicologia (afios)

Instruccion: Responda las siguientes preguntas de acuerdo con su experiencia en el area de

la psicologia.

Preguntas:

1. ;Coémo define usted como profesional el concepto de ansiedad con efecto positivo hacia
el aprendizaje?
2. {Coémo define usted como profesional el concepto de ansiedad con efecto negativo hacia
el aprendizaje?
3. (Considera usted que las actividades de lectura en estudiantes de décimo grado puede
generar cierto nivel de ansiedad en ellos (as)? ;De qué forma?
4. ;Cudles son sintomas fisicos de ansiedad en estudiantes de décimo afio al realizar
actividades de lectura en un idioma extranjero?
5. {Cudles son sintomas emocionales de ansiedad en estudiantes de décimo afo al realizar
actividades de lectura en el idioma inglés?
6. (Por medio de qué tipo de actividades de mediacion educativa pueden los docentes

trabajar con estudiantes que presenten sintomas fisicos de ansiedad?
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7. (Actividades de mediacion educativa enfocadas en comprension de lectura a través de
imagenes sensoriales, pueden generar algtn tipo de ansiedad en los estudiantes de décimo
afno?

8. ¢ Actividades de mediacion educativa enfocadas en comprension de lectura a través de
determinar la idea principal de un texto, pueden generar algun tipo de ansiedad en los
estudiantes de décimo afio?

9. (Actividades de mediacion educativa enfocadas en comprension de lectura a través de
hacer predicciones de un texto, pueden generar algln tipo de ansiedad en los estudiantes de
décimo afio?

10. ;Actividades de mediacion educativa enfocadas en comprension de lectura a través de
hacer inferencias de un texto, pueden generar algin tipo de ansiedad en los estudiantes de
décimo afio?

11. De todas las actividades de lectura mencionadas anteriormente, ;Cudles considera usted
aumentarian la ansiedad en los estudiantes de décimo afio?

12. De todas las actividades de lectura mencionadas anteriormente, ;Cuales considera usted

disminuirian la ansiedad en los estudiantes de décimo afio?

iMuchas Gracias!
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Anexo D

Universidad de Costa Rica
Sede Arnoldo Ferreto Segura
Cuestionario (A) para la estrategia de lectura individual y/o grupal

(Sensory images)

Dirigido a estudiantes

Las siguientes preguntas tienen como propoésito determinar beneficios que puede tener la
estrategia implementada en la comprension de lectura asi como su nivel de ansiedad en los
estudiantes. Esta informacion es de uso exclusivo para el desarrollo de esta investigacion,
por lo tanto sera utilizada solo para fines académicos. De ante mano le agradecemos su
cooperacion.

Fecha: Hora: Observador:

Instrucciones: Marque con una (X) la opcion que exprese mejor su opinion acerca de la

actividad aplicada en clase.

Node Cuestionario (_ )
12
1. ;Pudo asociar las imagenes con la lectura? ()
1. ( ) Siempre 4. ( ) Casinunca 3
2. ( ) Casi siempre 5.( ) Nunca
3.( )Aveces
2. El uso de imagenes, ;le ayud6 a entender la lectura? ()
1.( )Mucho 2.( )Poco 3.( )Nada 4
3. Utilizar imdgenes para entender la lectura fue: ()
1. () Muy facil 3. ( ) Dificil 5
2.( ) Facil 4. ( ) Muy dificil
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4. ;Pudo relacionar alguna situacion pasada con las imagenes utilizadas en la actividad de

lectura? ()
1. ( ) Siempre 4. ( ) Casinunca 6
2. ( ) Casi siempre 5.( ) Nunca
3.( )Aveces

5. Cuando utilizé imagenes para entender la lectura, ;como se sinti¢? ()
1. () Muy ansioso (a) 3. ( ) Poco ansioso (a) 7
2.( )Ansioso (a) 4. ( ) Nada ansioso (a)

6. Cuando tuvo que trabajar solo, ;como se sinti6? ()
1. () Muy ansioso (a) 3. ( ) Poco ansioso (a) 8
2.( )Ansioso (a) 4. ( ) Nada ansioso (a)

7. (Se sinti6 mas ansioso (a) por la actividad de relacionar las imagenes con el texto que

por otras actividades? ()
1. ( ) Siempre 4. ( ) Casinunca 9
2. () Casi siempre 5.( ) Nunca
3.( )Aveces

8. De los siguientes sintomas fisicos, (Cual experiment6 principalmente durante la

actividad de lectura? ()
1. ( ) Temblores 10

2. () Palpitaciones
3. ( ) Dolor de cabeza
4. ( ) Tension muscular

5.( ) Ninguna

9. Indique cudl es su género ()
1. ( ) Masculino 2. ( ) Femenino 11
10. Cual es su edad: afnos ( ,)

12,13
11. Usted vive con: ()
1. ( ) Padre 4. ( ) Ninguno 14
2.( ) Madre 5.( ) Otro.

3.( )Ambos especifique
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Anexo E

Universidad de Costa Rica
Sede de Arnoldo Ferreto Segura
Cuestionario (B) para la estrategia de lectura grupal

(Sensory images)

Dirigido a estudiantes

Las siguientes preguntas tienen como propoésito determinar beneficios que puede tener la
estrategia implementada en la comprension de lectura asi como su nivel de ansiedad en los
estudiantes. Esta informacion es de uso exclusivo para el desarrollo de esta investigacion,
por lo tanto sera utilizada solo para fines académicos. De ante mano le agradecemos su
cooperacion.

Fecha: Hora: Observador:

Instrucciones: Marque con una (X) la opcion que exprese mejor su opinion acerca de la

actividad aplicada en clase.

Node Cuestionario (_ )
12
1. {Pudo asociar el video con la lectura? ()
1. ( ) Siempre 4. ( ) Casinunca 3
2. ( ) Casi siempre 5.( ) Nunca
3.( )Aveces
2. El uso de video, ¢le ayudo a entender la lectura? ()
1.( )Mucho 2.( )Poco 3.( )Nada 4
3. Utilizar videos para entender la lectura fue: ()
1. () Muy facil 3. ( ) Dificil 5
2.( ) Facil 4. ( ) Muy dificil
4. (Pudo relacionar alguna situacion pasada con las imégenes utilizadas en el video de la
lectura? ()
1. ( ) Siempre 4. ( ) Casinunca 6
2. () Casi siempre 5.( ) Nunca
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3.( )Aveces

5. Cuando utilizé el video para entender la lectura, ;Coémo se sinti¢? ()
1. () Muy ansioso (a) 3. ( ) Poco ansioso (a) 7
2.( )Ansioso (a) 4. ( ) Nada ansioso (a)
6. Cuando tuvo que trabajar solo, ;Cémo se sintio? ()
1. () Muy ansioso (a) 3. ( ) Poco ansioso (a) 8
2.( )Ansioso (a) 4. ( ) Nada ansioso (a)
7. (Se sinti6 mas ansioso (a) por la actividad de relacionar el video con el texto que por la
actividad de la lectura sin video? ( )
1. ( ) Siempre 4. ( ) Casinunca 9
2. () Casi siempre 5.( ) Nunca
3.( )Aveces
8. De los siguientes sintomas fisicos, (Cual experiment6 principalmente durante la
actividad de lectura? ( )
1. ( ) Temblores 10

2. () Palpitaciones
3. ( ) Dolor de cabeza
4. ( ) Tension muscular

5.( ) Ninguna

9. Indique cudl es su género ()
1. ( ) Masculino 2. ( ) Femenino 11

10. Cual es su edad: afos «C ,)
12,13

11. Usted vive con: ()

1. ( ) Padre 4. ( ) Ninguno 14

2.( ) Madre 5.( ) Otro.

3.( )Ambos especifique

Gracias por su tiempo y colaboracion
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Anexo F

Universidad de Costa Rica
Sede Arnoldo Ferreto Segura
Cuestionario (C) para la estrategia de lectura en grupo

(Determining Main idea)

Dirigido a estudiantes

Las siguientes preguntas tienen como propoésito determinar beneficios que puede tener la
estrategia implementada en la comprension de lectura asi como su nivel de ansiedad en los
estudiantes. Esta informacion es de uso exclusivo para el desarrollo de esta investigacion,
por lo tanto sera utilizada solo para fines académicos. De ante mano le agradecemos su
cooperacion.

Fecha: Hora: Observador:

Datos generales del estudiante:
Instrucciones: Marque con una (X) la opcidn que exprese mejor su opinion acerca de la

actividad aplicada en clase.

Node Cuestionario )
12
1. (Pudo identificar las ideas principales de la lectura? ()
1. ( ) Siempre 4. ( ) Casinunca 3
2. () Casi siempre 5.( ) Nunca
3.( )Aveces
2. Tratar de encontrar las ideas principales de la lectura fue: ()
1. () Muy facil 3. ( ) Dificil 4
2.( ) Facil 4. ( ) Muy dificil
3. La actividad de lectura desarrollada mejor6 su habilidad para distinguir la informacion
importante ()
1. ( ) Mucho 2.( )Poco 3.( )Nada 5
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4. La actividad que realizamos le facilité entender la lectura

1. ( ) Siempre 4. ( ) Casinunca
2. () Casi siempre 5.( ) Nunca
3.( )Aveces
5. Enla actividad de leer en grupo, ;Cémo se sintio?
1. ( ) Excelente 3.( )Mal
2.( ) Muy bien 4.( ) Muy mal
3.( )Bien
6. Cuando busco la idea principal del texto en grupo, ;Como se sinti6¢?
1. ( ) Excelente 3.( )Mal
2.( ) Muy bien 4. ( ) Muy mal
3.( )Bien
7. ¢Se sintid ansioso (a) por la actividad de buscar la idea principal?
1. () Muy ansioso (a) 3. ( ) Poco ansioso (a)
2.( )Ansioso (a) 4. ( ) Nada ansioso (a)

8. De los siguientes sintomas fisicos, ;Cudl experimentd principalmente durante la

actividad de lectura?
1. ( ) Temblores
2. () Palpitaciones
3. ( ) Dolor de cabeza
4. ( ) Tension muscular
9. Indique cual es su género
1. ( ) Masculino 2. ( ) Femenino

10. Cual es su edad: afios

11. Usted vive con:

1. ( ) Padre 4. ( ) Ninguno
2.( ) Madre 5.( ) Otro.
3.( )Ambos especifique

Gracias por su tiempo y colaboracion

)
10

11

()

12,13

14
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Anexo G

Universidad de Costa Rica
Sede Arnoldo Ferreto Segura
Cuestionario (D) para la estrategia de lectura en grupo

(Making predictions)

Dirigido a estudiantes

Las siguientes preguntas tienen como propoésito determinar beneficios que puede tener la
estrategia implementada en la comprension de lectura asi como su nivel de ansiedad en los
estudiantes. Esta informacion es de uso exclusivo para el desarrollo de esta investigacion,
por lo tanto sera utilizada solo para fines académicos. De ante mano le agradecemos su
cooperacion.

Fecha: Hora: Observador:

Instrucciones: Marque con una (X) la opcion que exprese mejor su opinion acerca de la

actividad aplicada en clase.

Node Cuestionario ()
12
1. ;Pudo adivinar de que trataba la lectura? ()
1. ( ) Siempre 4. ( ) Casinunca 3
2. ( ) Casi siempre 5.( ) Nunca
3.( )Aveces
2. En la actividad, ;jadivinar el contenido de la lectura fue? ()
1. () Muy facil 3. ( ) Dificil 4
2.( ) Facil 4. ( ) Muy dificil
3. Tratar de adivinar de que trataria la lectura, ;le ayudo a entenderla?
1.( )Mucho 2.( )Poco 3.( )Nada ()
5
3. Al momento de intentar adivinar de qué trataba la lectura, ;Como se sinti6?
1. ( ) Muy bien 3. ( ) Confiado (a) ()
2.( )Bien 4. ( ) Ansioso (a) 6
5. {Coémo se sintié al momento de trabajar en grupo? ()
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1. () Muy bien 3. ( ) Confiado (a) 7

2.( )Bien 4.( ) Ansioso (a)
6. ¢ Se sinti6 mas ansioso (a) por la actividad de adivinar de que trataba el texto que por
otras actividades? ()

1. ( ) Siempre 4. ( ) Casinunca 8

2. ( ) Casi siempre 5.( ) Nunca

3.( )Aveces
7. De los siguientes sintomas fisicos, ;Cual experimenté principalmente durante la
actividad de lectura? ()

1. ( ) Temblores 9

2. () Palpitaciones
3. ( ) Dolor de cabeza
4. ( ) Tension muscular

5.( ) Ninguna

8. Indique cual es su género ()

1. ( ) Masculino 2.( ) Femenino 11
9. Cual es su edad: afios ( ,)

12,13

10. Usted vive con: ()
1. ( ) Padre 4. ( ) Ninguno 14
2.( ) Madre 5.( ) Otro.
3.( )Ambos especifique

Gracias por su tiempo y colaboracion

Appendix H
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Universidad de Costa Rica

Sede de Arnoldo Ferreto Segura

Cuestionario (E) para la estrategia de lectura en parejas

(Making inferences)

Dirigido a estudiantes

Las siguientes preguntas tienen como propoésito determinar beneficios que puede tener la
estrategia implementada en la comprension de lectura asi como su nivel de ansiedad en los
estudiantes. Esta informacion es de uso exclusivo para el desarrollo de esta investigacion,
por lo tanto sera utilizada solo para fines académicos. De ante mano le agradecemos su
cooperacion.

Fecha: Hora: Observador:

Instrucciones: Marque con una (X) la opcion que exprese mejor su opinion acerca de la
actividad aplicada en clase.
No de Cuestionario (_ )

12
Marque con una (X) la opcidn que exprese mejor su opinion.

1. ;Pudo opinar acerca de la lectura durante el desarrollo de la actividad? ( )

1. ( ) Siempre 4. ( ) Casinunca 3
2. ( ) Casi siempre 5.( ) Nunca
3.( )Aveces

2. (Pudo relacionar su forma de pensar con la informacion de la lectura? ()
1. ( ) Siempre 4. ( ) Casinunca 4
2. ( ) Casi siempre 5.( ) Nunca
3.( )Aveces

3. ;Logro hacer sus propias conclusiones para entender la lectura? ( )
1. ( ) Siempre 4. ( ) Casinunca 5
2. ( ) Casi siempre 5.( ) Nunca
3.( )Aveces

4. ;La actividad realizada le facilité entender la lectura? ()

40



1.( )Mucho 2.( )Poco  3.( )Nada 6

5. En la actividad de leer el texto y decir mi punto de vista, ;como se sintio? ()

1. ( ) Muy bien 3. ( ) Confiado (a) 7
2.( )Bien 4.( ) Ansioso (a)
6. Al sacar conclusiones del texto junto con un(a) compafiero (a),
(,como se sinti¢? ()
1. () Muy bien 3. ( ) Confiado (a) 8
2.( )Bien 4. ( ) Ansioso (a)
7. Se sintid mas ansioso (a) por la actividad de opinar acerca de la lectura que por otras
actividades? ()
1. ( ) Siempre 4. ( ) Casi nunca 9
2. ( ) Casi siempre 5.( ) Nunca
3.( )Aveces
8. De los siguientes sintomas fisicos, ;Cuales experimentd principalmente durante la
actividad de lectura? ()
10

1. ( ) Temblores

2. () Palpitaciones

3. ( ) Dolor de cabeza
4. () Tension muscular

5.( ) Ninguna

9. Indique cudl es su género ()
1. ( ) Masculino 2.( ) Femenino 11

10. Cual es su edad: afios ( ,)

12,13

11. Usted vive con: ()

1. ( ) Padre 4. ( ) Ninguno 14

2.( ) Madre 5.( ) Otro.

3.( )Ambos especifique

Gracias por su tiempo y colaboracion

41



	Anexo A
	Universidad de Costa Rica
	Sede Arnoldo Ferreto Segura
	Interview (A) addressed to the tenth grade teacher
	Experience at teaching English to tenth graders___________ (years)
	Thank you!
	Anexo B
	Universidad de Costa Rica
	Interview (B)
	General information:
	Sex: Male _____ Female _____
	Thanks for your time!
	Anexo C
	Universidad de Costa Rica
	Sede Arnoldo Ferreto Segura
	Entrevista (C)
	Preguntas:
	Anexo D
	Universidad de Costa Rica
	Sede Arnoldo Ferreto Segura
	Cuestionario (A) para la estrategia de lectura individual y/o grupal
	Dirigido a estudiantes
	Anexo E
	Universidad de Costa Rica
	Cuestionario (B) para la estrategia de lectura grupal
	Dirigido a estudiantes
	7. ¿Se sintió más ansioso (a) por la actividad de relacionar el video con el texto que por la actividad de la lectura sin video? ( )
	8. De los siguientes síntomas físicos, ¿Cuál experimentó principalmente durante la actividad de lectura? ( )
	Gracias por su tiempo y colaboración
	Anexo F
	Universidad de Costa Rica
	Cuestionario (C) para la estrategia de lectura en grupo
	Dirigido a estudiantes
	Datos generales del estudiante:
	3. La actividad de lectura desarrollada mejoró su habilidad para distinguir la información importante ( )
	Gracias por su tiempo y colaboración
	Anexo G
	Universidad de Costa Rica
	Cuestionario (D) para la estrategia de lectura en grupo
	Dirigido a estudiantes
	6. ¿Se sintió más ansioso (a) por la actividad de adivinar de que trataba el texto que por otras actividades? ( )
	7. De los siguientes síntomas físicos, ¿Cuál experimenté principalmente durante la actividad de lectura? ( )
	Gracias por su tiempo y colaboración
	Appendix H
	Universidad de Costa Rica
	Cuestionario (E) para la estrategia de lectura en parejas
	1 2

